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Vielfalt in der Selbsthilfe 
 
Am Dienstag, den 26. Januar 2021, von 10.00 bis 14.00 Uhr  
digital aus dem Schader-Forum, Darmstadt  
 
Die Schader-Stiftung lädt in Kooperation mit dem Freiwilligenzentrum Darmstadt und 
dem Selbsthilfebüro Darmstadt zum Thema „Vielfalt in der Selbsthilfe“ zu einem offenen 
Austausch zu mehr interkultureller Vielfalt in der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe ein. 
 
In einem digitalen Dialog zwischen Vertreterinnen und Vertretern von Wissenschaft und 
Praxis zu dem Thema „Vielfalt in der Selbsthilfe“ wollen wir mit den Teilnehmenden über 
Herausforderungen, Erfahrungen und neue Formate für eine zeitgenössische kultursensible 
Selbsthilfe diskutieren. 
 
Weil wir hier nach innovativen, vielfältigen Ideen suchen, soll auch die Veranstaltung selbst 
entsprechend offen und kreativ ablaufen. Sowohl die Themen als auch die Art der 
Diskussion sind nicht vorab festgelegt. Wir bieten virtuelle Räume, zeitliche Rahmungen für 
die Arbeitsgruppen und vielfältige Gesprächspartnerinnen und -partner an. Ähnlich wie in 
einem Barcamp regen wir alle Teilnehmenden dazu an, Themen einzubringen, um diese 
anschließend in kleinen Runden zu diskutieren und zu bearbeiten. 
 
Bereits im Vorfeld der Veranstaltung erfahren wir eine starke Resonanz aus Wissenschaft 
und Praxis und freuen uns daher auf einen interessanten Austausch. Die Veranstaltung ist 
Teil des Projekts „Integrationspotenziale finden Stadt“, gefördert vom Landesprogramm 
WIR des Hessischen Ministeriums für Soziales und Integration. 
 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei möglich; die Ausrichtenden bitten um 
Anmeldung unter www.schader-stiftung.de/selbsthilfe.  
 
Über Berichterstattung in Ihrem Medium freuen wir uns und stehen für weiterführende 
Rückfragen gerne zur Verfügung. Aufgrund der Anwesenheit auch von Vertreterinnen und 
Vertretern anonymer Selbsthilfegruppen müssen wir darum bitten, keine Screenshots zu 
erstellen und zu veröffentlichen.  
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